
從心理學到影像敘事：八位學生的十二

小時創作實驗工作坊 

2026年 6月 5日至7日，慈濟大學人類發展與心理學系舉辦「心理人的創新實踐」

影音製作工作坊，邀請具有十多年新聞與影音製作經驗的許家嘉老師，帶領 8

位學生展開為期三天、共 12 小時的密集實作課程。從媒體識讀、剪輯教學、議

題製作到實務操作，學生不只學習影音技術，也重新思考：一段影像如何成為理

解人、回應社會與傳遞心理學知識的媒介。 

這項工作坊呼應系上「數位敘事與科普傳播之實務專題指導」計畫，期望透過業

界專業導師的帶領，使學生實際經歷從議題企劃、腳本構思、影像拍攝、聲音與

畫面後製，到作品發表的完整歷程，逐步培養數位敘事與科普傳播能力。 

6 月 5 日晚間，課程由「媒體識讀」揭開序幕。許家嘉從自身拍攝電視紀實專題、

YouTube 議題短影音、人物紀錄片等經驗出發，引導學生思考：我們透過影像看

到的，真的是事情的全部嗎？每一個鏡位、每一段剪接、每一個被留下或捨棄的

畫面，都反映了創作者的選擇。影音創作的第一步，因此不是打開攝影機，而是

先問自己：「我究竟想說什麼？」 

許家嘉強調，一部作品首先要能用一句話說清楚自己的主題。面對注意力快速流

動的數位環境，創作者需要學會去蕪存菁、掌握重點，也必須理解如何在影片開

頭建立觀看動機。然而，影音創作並不是一味迎合觀眾，而是要知道自己為何如

此觀看、如此選擇，又希望觀眾看見什麼。 

6 月 6 日上午，課程進入剪輯教學。學生逐漸發現，剪輯並不只是把多餘的片段

刪掉，更是一種重新組織意義的工作。同樣一段訪談，改變前後順序，便可能產

生完全不同的敘事效果；一段十分鐘的談話，也必須經過判斷，才能留下真正關

鍵的幾十秒。 

因此，剪輯其實早在拍攝之前就已經開始。素材整理、逐字稿、文字腳本與內容

架構，都是後續剪輯能否順利進行的關鍵。拍攝者也必須事先思考如何「用畫面

說故事」：一個動作是否需要不同角度？一個抽象的心理感受，能否透過空間、

物件、聲音或構圖被呈現？ 

下午的「議題製作」則將學生從觀看者推向創作者的位置。有一個感興趣的題目，

不代表已經形成一個可以拍攝的作品。學生必須進一步思考：題目是否太大？誰

是觀眾？要訪問誰？需要哪些畫面？時間與人力是否足夠？最重要的是，這件事

情為什麼值得被說？ 



許家嘉將影音製作形容為幾種不同藝術的結合：企劃與執行是「說話的藝術」，

導演是「想像的藝術」，攝影是「光的藝術」，剪輯是「組合的藝術」，動畫與

特效則是「加強的藝術」。看似浪漫的影像創作，背後其實同時需要溝通、協調、

觀察、倫理判斷與現場應變能力。 

6 月 7 日上午，工作坊進入最後的實務操作。學生開始將前兩天的概念轉化為自

己的判斷，從議題、企劃到畫面，從素材選擇到敘事節奏，在實際操作中體會影

音創作真正的複雜性。 

許家嘉提醒學生，真正的能力往往只能「從做中學」，在不斷嘗試、失敗與修改

中，逐漸建立自己的觀看方式與創作風格。她也特別強調，不必一味追逐最複雜

或最新的技術，很多時候，越簡單、越普遍的人類經驗，反而越可能真正打動人、

引發共鳴。 

這也讓影像與心理學在三天的課程中逐漸靠近。無論是心理學研究、助人工作，

還是人物訪談與紀錄片拍攝，都需要學習如何觀察、傾聽，並尊重每一個人的獨

特經驗。當一個人越能理解自己的位置與觀看方式，也就越可能真正靠近另一個

人的世界。 

三天十二小時，當然不足以讓一個人成為成熟的影音工作者，但它可以成為一個

開始。對 8 位參與學生而言，這次工作坊讓他們第一次較完整地看見，一部影音

作品如何從模糊的想法出發，經歷議題聚焦、企劃、拍攝、剪輯與反覆修改，逐

漸成為可以與別人分享的作品。 

而對人類發展與心理學系而言，這也是一次重要的跨界實踐。心理學不必只存在

於教科書、研究報告或諮商室裡，它也可以透過聲音與影像進入日常生活，回應

社會議題，讓更多人看見原本容易被忽略的經驗。 

當心理學開始拿起攝影機，真正值得期待的，不只是更漂亮、更流暢的影片，而

是另一種觀看世界的可能：如何用影像，讓一個人的經驗被好好看見；又如何把

複雜的心理學，說成一個人願意停下來聽的故事。 





 


