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職涯講座-校友庭瑄學姐和曉敏學姐回娘家 活動內容 

活動日期 執行成效簡述 

彭榮邦老師為 
講座開場 

曉敏學姐向大家介紹
勵馨基金會的服務內

容與工作性質 

2024.11.26（二） 
介仁校區 2D203 
參與人數：30人 

本系邀請畢業系友庭瑄和曉敏返校與學生分
享在勵馨基金會的工作經驗，不僅有工作樣
態的介紹，更有專業培力及案例分享。 

兩位學姐分享自己
在基金會裡與孩子

的工作經驗 

【110級四年級呂姿穎同學回饋】 

這場講座讓我收穫最多的地方在於，過往的學習往往是依科目分類，每科都是
獨立的，想像的安置工作，也不過是課本裡的一項服務，然而在學姊們的分享
後，我發現從少女們的身心狀況、日常功能可以了解到這份工作的複雜性，有
些時候生命的經歷是無法選擇的，若要接住那些脆弱的生命，需要整個社會撐
起一張強大的網，而這張網裡的每一個人，都必須具備許多技能、兼顧許多面
向、彼此合作、彼此支持，每個專業都不是能獨挑樑柱，而必須與其他專業密
切縫合，必須了解其他專業能夠做到什麼，才能把接縫之間完全緊密。因為這
也提醒我，很多專業，不會只是單一獨立的科目，而需要與系統整合，也需要
有具體上、全面性與整合性的知識學習，而這也是為什麼需要實習。很多時候
課本上的知識，是你完全想不到你會在哪裡用上的，甚至你覺得不需要的往往
才是最需要的。這也就代表對職場的印象，其實還不夠深入、還不夠完全。但
很高興有機會接觸學姊們的經驗，讓我知道在大四還可以把握時間了解科目外
的事，當掌握了基礎知識，就該把握時間發展更廣泛的觀念，而不都只是覺得
該把單一科目學好。  



113-1慈濟大學職涯輔導補助計畫成果 
人類發展與心理學系 

與「馬」相遇，從「心」開始  
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職涯講座-校友坤函學姐回娘家 活動內容 

活動日期 執行成效簡述 

坤函學姐分享馬匹輔
助教育中心的工作 
以及自己的經驗  

學姐特地帶桌遊
「馬到成功」 
來讓學生們體驗  

2024.12.05（四） 
介仁校區 2E202 
參與人數：30人 

本系邀請畢業系友坤函分享她與馬相遇的契
機，以及如何選擇這份助人工作的心路歷程，
讓學生感受到將興趣與專業結合的可能性。 

在講座結束後，學姐
留下來用心回答學弟
妹們對於自身職涯的

各種問題  

【112級二年級蔡瑋倫同學回饋】 

參加這次關於馬匹輔助治療的講座，讓我對這項療法有了全新的認識。講座
結合了理論講解、遊戲互動以及學姊的經驗分享，讓人既輕鬆又收穫滿滿。 
講座中安排了一個與馬匹主題相關的桌遊活動，讓我們透過馬匹的日常生活
的情境與自身經驗做連結。遊戲設計巧妙，包含了策略性和隨機性，讓參與
者透過遊戲中的互動，感受到人生起落的過程，結合了挑戰與樂趣。 
學姊介紹了馬匹輔助治療的原理，強調馬匹作為高度敏感的動物，能與人建
立深層次的互動關係。透過與馬匹的接觸與合作，參與者能改善情緒管理、
自信心，以及人際溝通能力。這對於身心障礙者、情緒困擾者以及一些特殊
需求群體，提供了一種溫和但有效的治療方式。 
其實我沒有想過未來要走馬術治療，這次來主要是想認識不熟悉的治療方式，
但經過了整個講座之後，我也覺得我被治癒了，像姐姐的桌遊和最後的作結，
我覺得都與我最近的人生很有關聯，我很有感觸，也希望自己可以將結尾的
進步論運用在自己都生活，讓自己不要那麼的迷茫。  
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走過愛的蠻荒_兒少工作的意義感 
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職涯講座-文國士老師分享兒少工作的生命經驗 活動內容 

活動日期 執行成效簡述 

文國士老師利用親身
經歷提醒大家在助人
工作裡照顧其他人時，
也要好好照顧自己 

參與者們認真聽講  

2024.12.17（二） 
介仁校區 2D203 
參與人數：30人 

本系邀請文國士老師，以他獨特而深刻的生
命故事，與我們探討成長背後的意義與挑戰，
以及他這些年來做兒少工作的經歷與核心信
念。 

文國士老師分享自
己創辦的基金會有
招募夥伴的計畫  

【110級四年級包芠菱同學回饋】 

參加了文國士老師的講座後，我的內心充滿感動與省思。他以自己的生命故
事帶領我們進入一個不一樣的世界，讓我深刻體會到「好好長大是需要運氣
的，而照顧孩子好好長大是需要被支持的」這句話的重量。文老師分享了從
一個思覺失調症家庭出發的成長旅程，如何跨越困境找到自己的方向，以及
他在TFT計劃和兒少安置工作中的實務經驗，他用真實的案例告訴我們，每
個孩子的背後都有一個需要被看見的故事，而我們的支持，無論是情感上的
陪伴還是實際的幫助，都可能成為他們生命中的一束光。人生的路徑並非直
線，而是充滿變數與挑戰。文老師的分享提醒我們，職涯不僅是尋找一份工
作，更是在變動中找到意義，陪伴他人也成就自我。 
更令人動容的是，他並非只談「幫助」，而是強調與孩子們共同成長的過程，
他說，他們教會他的，往往不比他給予他們的少，這讓我開始反思，助人工
作其實是一種雙向的成長，也是人生意義的重要實踐。 
這場講座讓我重新思考自己能為社會付出什麼，也提醒我在日常生活中多給
予身邊人一些支持和關愛。  


